
Dal libro delle impressioni…..
                   

“Grazie per avermi fatto capire che si può non aver paura del buio!” C.C. 23/01/2017 
                                                   
 “E’ cieco chi guarda solo con gli occhi.” Anonimi 28/11/2016 

“Strano non voler tornare alla luce; trovarsi a proprio agio nel buio, chiacchierare senza pregiudizi e
senza imbarazzo, non preoccuparsi di come gli altri ci vedono. Esperienza straordinaria, 
indescrivibile.” G. 22/12/2014

“Ho avuto la sensazione che al buio percepivo la vera luce di ognuno di noi.” R. 22/12/2014

“Esperienza curiosa e stimolante, molto utile e significativa per far cadere i pregiudizi e gli schemi 
mentali a cui la nostra società è ormai tristemente abituata. Lo rifaremo volentieri” E. & E. 24/10/16

“Il primo impatto non è stato semplice, sicuramente cercavo di trovare uno spiraglio, un po’ di luce, 
poi sono riuscita a rasserenarmi e a godere della bellezza di poter accettare chiunque mi stesse di 
fronte con la consapevolezza di potermi fidare.” M.Z. 22/04/2013 

“E’ stato un modo per far abbattere un muro: la differenza è la tristezza.” L.S. 20/05/2011 

“La riscoperta dei sensi che spesso vengono assopiti solo perché ci si affida alla vista.” G.S. 
20/05/2011 

“Esperienza difficile ed impegnativa, inizio molto complicato, sembrava quasi di essere sospesi nel 
vuoto.” Anonimo, 31/10/2011                                                              

“Tutto ciò che c’è al buio... c’è anche alla luce e basta saper prendere le cose dal verso giusto.” 
M.M. 31/10/2011 

“Un salto nel buio che ti fa entrare in contatto con il tuo io più profondo e tanto piccolo.” T.B. 
31/10/2011 

“L’esperienza del buio è molto affascinante, ho visto gli oggetti con molti occhi, ho percepito una 
diversa luce, ho vissuto in pochi minuti una minuscola parte di una vita parallela alla nostra con 
difficoltà enormi.” A.L. 31/10/2011 

“Esperienze come queste ci fanno riflettere ci insegnano a non dare tutto per scontato, ad apprezzare
la vita e le cose belle che ci offre.” M. 13/12/2010 

“Fortissime sensazioni ed insegnamento di vita” 18/10/2010 P. 

“Vivere una serata come quella offertaci dall’U.I.C.I. ha fatto ancora di più convincere che nella 
vita la cosa più bella è quella di affermare i diritti dei più deboli. Avere valori vale molto di più che 
avere miliardi.” G.R. 18/10/2010

“Non ho mai vissuto un’esperienza così bella e significativa; bisogna provarle “le cose”per poterle 
capire e dopo ritrovarsi ad essere aiutati da chi non immagini neanche... Che bello! La diversità non 
esiste!!! G. 18/10/2010 



Pablo Neruda diceva “il bambino che non gioca non è un bambino, un adulto che non gioca ha 
perso per sempre il bambino che c’è in lui...” Nel gioco nello sperimentare il buio ho ritrovato me 
stessa e ho capito meglio voi. P.A. 18/10/2010 

 “Finché il Sole risplende vi troviamo in vantaggio su di loro; nelle tenebre sono essi che a loro 
volta ci guidano. Noi siamo ciechi per metà della vita, con la differenza che i veri ciechi sanno 
sempre orientarsi mentre noi non osiamo fare il passo nel cuore della notte.” 26/05/2008 

“Grazie per la stupenda serata e la forza d’animo percepita durante la cena.” Tavolo 4 26/05/2008

 “Esperienza al di là dell’immaginabile per me. Capire l’importanza dei sensi, riscoprire l’olfatto, 
l’udito, il gusto, il tatto... Incredibile!!” Paola, 26/05/2008 

“Un’esperienza al buio... ma piena di colori!” M.C.C. 08/07/2008 


